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對於婚姻及家庭親子教育的棘手問題，除了投靠

當代心理學和各種心理輔導方法以外，教會古

代聖賢的榜樣，是否也可以給予我們一些啟示呢？喜

愛讀聖人傳記的我，在聖像畫中一次次體會到文字與

藝術雙重的力量。所以，在此也一併介紹給讀者有關

聖像畫描繪聖人的準則方面，與其他宗教藝術表達方

式，有哪些基本的區別？8月27日，普世教會紀念聖

婦曼妮，8月28日紀念聖師思定主教，這一對在教會

史上著名的母子，給我們莫大的感動與啟示，這次專

輯就讓我們藉由偉大教父聖思定的母親聖婦曼妮（St. 
Monica, c.331-387）的故事，一起探討這兩個問題的

答案。

接受信仰的考驗  活出信仰的實踐者

聖婦曼妮的家庭可以說是一個問題家庭。在這個富

有的家庭中，有一位對婚姻不忠、脾氣暴躁的丈夫，

一位嗜酒的妻子和一位縱情逸樂、在外與情婦同居生

子的長子。這些問題聽起來都不陌生，也很平凡。但

因著信仰，這個平凡的問題家庭，却造就了兩位不平

凡的聖人。

聖婦曼妮出身自天主教家庭。她的一生，自從嫁給

大他25歲的丈夫後，便開始了考驗信仰與實踐信仰的

歲月。在了解曼妮戒酒的故事前，先來看看她是如何

在婚姻中自處。曼妮婚後，因著丈夫的不忠和乖戾的

性格，縱然受苦，但她總是秉性溫和且樂善好施，面

對丈夫的種種缺點，她非常耐心地引導和接待，總不

惡言相向；因著她的善表，慢慢地，丈夫對她也逐漸

敬重有加。終於，曼妮的丈夫接受信仰並領洗；但就

在曼妮稍感安慰不久後，丈夫便辭世離她而去。

天資聰明的思定  反駁教理遠離教會

緊接著，曼妮的另一項考驗，是尚未領洗的兒子

思定，在父親逝世後，不顧母親的反對，與一情婦同

居，且生下一名私生子；當時，在那時代的人們，傾

向不讓剛出生的嬰兒接受洗禮。當時人們認為，洗禮

既可將所有罪過一筆勾銷，那麼就儘可能地延遲領

洗的時間。免得在領洗後，又犯下罪過。關於嬰兒領

洗，今日教會更願意信友了解：藉著洗禮，基督徒可

以獲得無數抵抗罪惡的恩寵。因此，斷無拖延領洗的

道理。

曼妮的丈夫只有在思定童年患重病時，答應過讓他

受洗，但隨後因為思定的病已痊癒，這件事遂作罷。

曼妮只好求助於讓兒子接受教育，因為她相信多讀書

是兒子接觸信仰真理的契機。天資聰穎的思定，果然

在學業上表現的非常傑出；但是，却也因為這樣，他

逐漸接觸了摩尼教派善惡二元的影響。返家時，常以

摩尼教的教導，反駁天主教會的教理，曼妮因此感到

異常地痛苦。

為求兒子能悔改  慈母淚水日日流盡

為了兒子的悔改，曼妮一方面到處找人媒介好女

孩給思定，希望他能結束同居的不正常關係。另一方

面，她每日為兒子的回頭而流淚，並苦求天主賜給思

定信仰的大恩。有一次，她聽說有一位德高望重的主

教來到當地，便前去求見。主教見她為了兒子的道德

敗壞，以及遠離天主的生活而哭泣傷心，便囑咐她：

「你放心吧！有你為他所流的這許多眼淚，他必不會

喪亡！」曼妮的眼淚和主教的勸言，使聖曼妮成為教

會所推崇的慈母畫像。至今，許多本堂神父在為成人

領洗的母親命名時，也會選用曼妮當作聖名。

關於聖曼妮的聖像畫，傳統的構圖採用圖一的格

式：曼妮手中拿著一幅卷軸，其上寫著：「我在急難
中呼求上主，祂就俯聽了我！」（聖詠120）圖二的

聖曼妮所畫的，是哭泣母親的模樣。對比圖一與圖

二，可見圖二曼妮的眼淚，代表的是一位母親關愛孩

子的心腸。但是，圖一更深一層的顯示出，曼妮是一

位有著堅定信仰的母親，她在兒子所遭遇的患難中，

其實也就如同母親自己親身經驗的患難般，向天主

所作的祈禱！聖曼妮的典範教導我，她不但是一位母

親，更是一位有信仰的母親。

傳遞聖像畫精神  透過卷軸表達赤心

閱讀聖人傳記時，若能常常秉持著這樣的學習精

神。並在自己的生活中，不斷地選擇依靠天主的路，

就必能向著聖人的榜樣亦步亦趨。天主給予我們的

生命的瓦器，就是隱藏著這樣的寶貝，期待我們去護

守。如果心中唯一期待的，是要活出信仰，並在生活

中實踐對天主的依賴。只以這樣的心願為寶貝而善加

護守。這樣，就必能讓存於瓦器中的寶貝，被世人所

熟悉認知。這便是傳揚福音、便是彰顯主榮了！

圖一聖曼妮的聖像畫，展現出關於聖人聖像畫，其

繪製規格中的某種固定格式。被選為聖人手上卷軸的

話，通常有兩種：1.這句話影響聖人非常深遠，直接

促進其與天主的關係。2.這句話是聖人一生實踐信仰

的寫照。曼妮卷軸內所寫的的話便屬於後者。

戒酒癮深自悔悟  依靠主恩回應主愛

聖婦曼妮並不是天生的聖人，她的信仰也是經過

焠煉的。在她為兒子哭泣之前，也曾為自己而哭

泣；那就是因長期嗜酒，曼妮在一次責罰一位女僕

不老實時，反被譏笑為酒鬼，聖婦曼妮當場羞愧交

加，從此戒酒。我們無從得知曼妮是如何通過酒癮

的煎熬而戒酒，但是，光是決意戒酒這件事，就足

以讓我們了解在曼妮的身上，發生著不尋常的變

化。身為女主人的她，大可將那女僕鞭打或者將她

變賣，趕出家門。根本不須聽聞僕人對的嘲諷羞

辱，難道整個酒窖的主人不就是她自己嗎？但是，

曼妮在女僕的嘲笑聲中，聽見了自己良知的回音。

是切願回應天主仁慈召喚的心，驚醒了她。沒有天

主的愛，我們人是不會明白如何愛自己的。天主的

愛對曼妮循循善誘，終於使曼妮聽見了她愛人的聲

音。曼妮這才能靠著天主的恩寵戒酒。

曼妮驚覺自己正沉溺在酒精的麻痺中，賴著天主的

恩寵，她認識自己的可憐、軟弱，以及天主的不離不

棄！通過自己的悔改，她才能在關於兒子的悔改上，

扮演重要的角色。曼妮值得我們效法的，不只因為她

為兒子哭泣。這種哭泣是母愛的天性。

曼妮值得我們效法的，其實是她真正認識天主的大

能和慈愛。曼妮比我們都更進一步地，將自己和兒子

的生命置放於在天主腳前。她明白天主所要賞給我

們的是那選擇真理、活於真幸福的真自由。當她看到

自己的兒子正陷溺於俗世縱情慾樂的假自由、假幸福

時，只有轉而投靠天主。期盼天主能像救她於嗜酒的

假享樂中，同樣救出她的兒子來。為此，曼妮哭求天

主，而天主在她的患難中，俯聽了她的祈禱！

引導人靈歸正途  羞愧淚水軟化心硬

若非曼妮自己曾喪亡而後悔改、並全心依靠上主的

仁慈，她不會知道該如何向天主祈求。可是，主教的

話表明了，聖婦曼妮求了最好的一份，她的意向是正

直的，她的眼淚是真誠的。

她不但祈求兒子斷絕不道德的同居關係，更切望兒

子能夠獲得真理的光照，得以認識唯一的真天主！這

樣的祈禱決不會為天主所拒絕。

可惜的是，世上的許多母親並不認識真天主。縱有

母性慈愛的光輝，但是在靈性上，仍難免處於黑暗。

但願，天下所有的母親，以及一切負有責任，引導人

靈歸向正途的靈性的母親及父親，能首先讓天主的真

理，成為引導自己生活的唯一真光。聖婦曼妮就是在

天主前，藉著戒酒，成為名副其實的管家，進而影響

丈夫和兒子；面對生活的痛苦，她不再依賴酒精的麻

醉，反而依靠天主。因此，聖曼妮是戒酒者和全天下

母親的主保。

曼妮這種「在天主前」的羞愧，使她變得剛強。羞

愧的淚水軟化了原本的心硬。基督在受難的長路上，

也曾對耶路撒冷的婦女說過：「你們不要哭我，但
應哭你們自己和你們的子女！」（路23:28）曼妮回
應了基督的呼籲，她的羞愧和淚水，讓她不再想要繼

續欺騙自己、天主和眾人，而沉溺在醉酒中。

她渴望表裡如一、踏踏實實地生活於天主前，終於

成為一座建於穩固磐石上的房屋，為家庭帶來豐厚，

且是取之不竭、用之不盡的天上的財富！大哉！聖婦

曼妮！	

嘉義教區7月27日上午10時假麥寮鄉橋頭國小舉

辦102年度慶祝原住民族紀念日「與主共舞──

山海共融感恩祈福活動」，來自六輕廠區的原住民員

工及其家屬，阿里山上專程前來的兄姊，吳終源副主

教、原住民牧靈福傳委員會主任委員浦英雄神父、雲

林縣政府民政處徐忠徹處長、詹宗佩副處長、翁麗敏

科長、行政院原民會南部辦公室浦珍珠專員、嘉義縣

議會汪志敏議員、主教團原住民牧靈委員會廖建雄

執行秘書、基督教長老教會郭世宗牧師、歐又如牧

師、全國盛牧師、浸信會吳津銘牧師、麥寮鄉長秘書

林鴻鈞先生、橋頭國小總務處陳永章主任等貴賓，多

達450人參與盛會。

這次活動係由嘉義教區原住民牧靈委員會主辦，

雲林縣政府、麥寮鄉橋頭長老教會、橋頭國小、橋頭

派出所、崙背天主堂、台塑六輕廠、長老教會嘉義中

會、若瑟醫院、宏仁女中、輔仁中學、阿里山聯合堂

區及台灣主教團原住民牧靈委員會共同贊助協辦。

活動由阿里山聯合堂區穿著鄒族傳統服飾帶來活潑

輕快的小米祭和基督教南投人倫長老教會穿著布農

族傳統服飾表演迎賓舞為活動揭開序幕，活動內容

相當精彩，有宏仁女中的原力重現熱舞表演、橋頭長

老教會娜努灣團契的〈南王系之歌〉，以及夜光小天

使的〈耶穌喜愛所有小孩〉、〈我們要讚美耶和華〉

的歌舞表演、輔仁中學原住民團契所帶來〈拍手〉及

〈南王〉兩首傳統歌舞外、還有基督教浸信宣道林頭

教會的4首獻詩及歌謠等表演節目，讓與會的貴賓感

染原力之美。

活動的高潮，山海共融感恩祈福活動，由吳終源副

主教主禮並邀請基督教牧師以基督徒合一的精神共

同讚美感謝天主，大會也安排與會各族代表以各自的

母語頌禱，同心合意地把所有為國為民的期盼，以及

自己、家人和朋友的需要都融合在向耶穌基督的祈禱

中。上午的慶祝活動就在原味十足的烤全豬風味共

融餐敘中圓滿告一段落。

為實際關懷原住民勞工，當天下午，在吳終源副

主教及浦英雄秘書長的帶領下，一同進入台塑六輕

麥寮廠，為那些因工作而無法與會的原住民朋友，

表達天主教會對他們的重視與關懷，並實地參訪了

解其工作型態，希望未來可適時的協助原住民族群

得到妥善的關懷與照顧，全部活動在下午4時，畫下

圓滿的句點。
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■文．圖片提供／盧玫君（聖像畫員）

▲圖一：手持卷軸的聖婦曼妮（Fr. Vladimir作品）                             ▲圖二：哭泣的聖婦曼妮

聖婦曼妮




